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Учебная  программа профессионального обучения 

 

« Квалифицированный матрос» 

 

1. Введение 

Настоящая учебная рабочая программа подготовки квалифицированного матроса, 

составлена на основании требований Международной конвенции по подготовке и 

дипломировании моряков и несению вахты (МК ПДНВ78) с поправками, типовых программ 

Международной морской организации и предметных программ центрального учебно-

методического кабинета по морскому образованию. 

Данная  программа  предназначена  для  указанных выше категорий слушателей,  имеющих 

квалификационное свидетельство вахтенного матроса,  прошедших курс обучения по 

безопасности в соответствии с Правилом VI/1 МК ПДНВ78 с поправками, подготовку 

специалиста по спасательным шлюпкам, спасательным плотам и дежурным шлюпкам, не 

являющимися скоростными дежурными шлюпками, в соответствии с Правилом VI/2-1 МК 

ПДНВ78 с поправками, подготовку по охране в соответствии с Правилом VI/6 МК ПДНВ78 

с поправками. 

Учебный план 

программы «Квалифицированный матрос» 

Цель: профессиональное обучение матроса в соответствии с требованиями Правила II /5 

МК ПДНВ 78 с поправками, раздела А – II /5, таблицы А-II/5 Кодекса ПДНВ 78. 

Категория слушателей: рядовой состав, имеющий опыт работы на самоходных судах в 

составе палубной команды (в должности вахтенного матроса не менее 18 месяцев). 

Срок обучения: 12 дней. 

Форма обучения: лекции, практические занятия, тренажерная подготовка. 

п/п 

Наименование раздела и дисциплины 

Количество часов 
Форма 

контроля 
лекции 

практические 

занятия/тренажеры    

1. Устройство морского судна. Швартовное 

и якорное устройство 
6 2 Зачет 

2. Техническое обслуживание и ремонт на 

судах и плав средствах 
6 4 Зачет 

3. Предотвращение загрязнения морской 

окружающей среды 
8 2 Зачет 

4. Шкиперское дело. Снабжение судов. 6 4 Зачет 

5. Обработка грузов и судовых запасов  10 4 Зачет 

6. Ходовая навигационная вахта. Свод 

сигналов и Международные правила 

предупреждения столкновений судов в 

море (МППСС-72) 

14 10 Тест 

  7. Эксплуатация палубного оборудования и 

механизмов. Электрооборудование и 

автоматика судовых механизмов, 

4 4 Зачет 



эксплуатируемых квалифицированными 

матросами 

8. Использование аварийного и 

спасательного оборудования. 

Спасательные шлюпки, плоты и 

дежурные шлюпки. 

4 4 Зачет 

 
Итоговый Контроль Аттестация 

4  Экзамен 
 

        Часов по Курсу 
62 34  

                                                                 ИТОГО 96 часов 

 

Учебно – тематический план программы 

«Квалифицированный матрос» 

Цель: профессиональное обучение матроса в соответствии с требованиями Правила II /5 

МК   ПДНВ - 78 с поправками, раздела   А – II /5, таблицы А-II/5 Кодекса ПДНВ- 78. 

Категория слушателей: рядовой состав, имеющий опыт работы на самоходных судах в 

составе палубной команды (в должности матроса). 

Срок обучения: 12 дней. 

Форма обучения: лекции, практические занятия, тренажерная подготовка. 

п/п Наименование дисциплины/раздела Количество часов Форма 

контроля Лекции Практика 

1.1 Введение. Классификация судов. 

Эксплуатационные и мореходные качества судна. 

2 2 
 

1.2. Требования международных конвенций, 

предъявляемые к судовым системам и помещениям.  

2 
  

1.3. Требования международных конвенций, 

предъявляемых к устройству специализированных 

судов. Швартовное и якорное устройство. Уход за 

ними. 

2 
  

 
ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 1. 6 2 Зачет 

2.1 Техническое обслуживание 1 1 
 

2.2. Организация технического обслуживания 1 1 - 

2.3. Окрасочные материалы. Общие сведения. 

Организация процесса окраски. 

2 1 - 

2.4. Уход за корпусом судна, надстройками и палубами 

судна. 

1 1 - 

2.5. Техника безопасности при выполнении всех видов 

работ, в том числе на высоте и за бортом. Чек - 

листы (Check Lists) 

1 - - 

 
ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 2 6 4 Зачет 



3.1 Требования международных и национальных 

документов по предотвращению загрязнения 

окружающей среды. 

4 1 - 

3.2 Особенности работы палубной команды по 

предотвращению загрязнения окружающей среды. 

Чек - листы   

4 1 
 

 
ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 3 8 2 Зачет 

4.1 Основные предметы шкиперского снабжения судов. 

Тросы, их классификация и применение. Прием, 

хранение и уход за тросами.  

2 2 - 

4.2 Такелажные цепи и уход за ними. Блоки, тали, их 

устройство и назначение. 

4 2 - 

 
ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 4 6 4 Зачет 

5.1 Грузовые операции на судне. 4 1 - 

5.2. Меры предосторожности, предпринимаемые при 

обработке конкретного типа груза. 

4 2 - 

5.3 Определение маркировки МК МОПОГ. Карточка 

безопасности на перевозимый груз (MSDS). 

2 1 - 

 
ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 5 10 4 Зачет 

6.1. Организация ходовой навигационной вахты. 

Процедура принятия, несения, и сдачи вахты.  

2 2 - 

6.2  Судовые средства световой и флажной 

сигнализации. Азбука Морзе. Международный свод 

сигналов (МСС 65) 

2 4 - 

6.3 Международные правила предупреждения 

столкновения судов в море. Огни и звуковые 

сигналы морских судов. 

10 4 - 

 
ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 6 14 10 Тест 

7.1. Судовые электрические машины переменного и 

постоянного тока. Электрическая аппаратура 

управления и защиты. 

1 - - 

7.2. Судовые электрические и электро-энергетические 

установки. Дизеля и турбогенераторы, ГРЩ, 

системы управления. 

1 1 - 

7.3. Палубные электрифицированные механизмы: 

электропривод брашпиля, шпиля, эл. приводы 

грузовых механизмов 

1 2 
 

7.4.. Электроприводы рулевой машины. Рулевой 

указатель. Электробезопасность при эксплуатации 

судов. 

1 1 - 

 
ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ   7 4 4 Зачет 

8.1 Аварийное оборудование судов 2 2 - 

8.2 Спасательное оборудование и средства. 2 2 - 
 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ   8 4 4 Зачет 
 

ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ - АТТЕСТАЦИЯ 4 
 

Экзамен 



  
62 34 

 

 
        ИТОГО ПО КУРСУ 96 часов 

 

 

2. Содержание и последовательность изложения учебного материала 

2.1. Устройство морского судна. Швартовное и якорное устройство 

 

2.1.1. Введение. Классификация судов. Эксплуатационные и мореходные качества судна. 

Введение. Классификация морских судов по назначению, району плавания, типу главного 

двигателя, типу движителя, материалу корпуса, характеру движения. Архитектурные типы 

судов. Общие сведения о судне как инженерном сооружении.  

Основные сечения корпуса: диаметральная плоскость, плоскость мидель-шпангоута и 

конструктивной ватерлинии. Грузоподъёмность судна полная (дедвейт) и чистая. 

Грузовместимость. Валовая и чистая регистровая вместимость (брутто-и нетто-тоннаж). 

Плавучесть судна. Запас плавучести. Назначение марок углубления. Грузовая марка. 

Грузовая шкала. Остойчивость. Начальная, поперечная и продольная. Понятие о 

метацентрической высоте. Основные факторы, влияющие на остойчивость. 

Непотопляемость судна. Мероприятия по обеспечению непотопляемости судна; 

обеспечение водонепроницаемости корпуса. Деление корпуса на отсеки, второе дно. 

Ходкость судна. Сопротивление воды и воздуха движению судна. Пути уменьшения 

сопротивления воды и воздуха. Управляемость судна. Устойчивость на курсе и 

поворотливость. Факторы, влияющие на поворотливость и управляемость судна. 

Главные размерения судна: габаритные и конструктивные длина, ширина, высота борта, 

осадка. Водоизмещение судна объемное и весовое (порожнем; в полном грузу). 

2.1.2. Требования международных конвенций к корпусным конструкциям 

Швартовное и якорное устройство. Швартовное устройство, назначение, составные части и 

расположение на судне. Назначение якорного устройства и его составные части. Типы 

якорей. Якорь-цепи. 

2.1.3. Требования международных конвенций, предъявляемых к судовым системам и 

судовым помещениям.  

Назначение судовых систем и их классификация. Трубы и их путевые соединения. Насосы, 

вентиляторы и компрессоры. Маркировка судовых трубопроводов. Трюмные системы; 

воздушные и мерительные трубопроводы; системы дистанционного измерения уровня 

жидкости и осадки судна; осушительные системы; балластные системы. 

Санитарные системы: водоснабжения (питьевой, мытьевой и забортной воды), канализации 

(фановая, сточная, шпигатная). Системы отопления: воздушная, водная, паровая и 

электрическая. Системы вентиляции: вдувная, вытяжная, и комбинированная. 

Общесудовая вентиляция, вентиляция машинных помещений и грузовых трюмов. 

Системы кондиционирования воздуха. Рефрижераторные системы. Противопожарные 

системы. Системы пожарной сигнализации. Системы водотушения (водопожарная, 

спринклерная, водораспыления и орошения). Системы объемного тушения пожаров 

(паротушения, углекислотного тушения, жидкостного тушения, тушения инертными 

газами). Системы пенотушения (химическая, воздушно-механическая и высокократная 

воздушно-механическая). Вспомогательные средства пожаротушения. 



Судовые системы для предотвращения загрязнения морей и охраны окружающей среды. 

Назначение судовых помещений. Специальные помещения, помещения судовых запасов и 

балласта, служебные помещения: управления судном, судовых механизмов, служебно-

хозяйственные и административные. Внутрисудовые средства связи. Требования 

международных конвенций к судовым помещениям. 

2.1.4. Требования международных конвенций, предъявляемых к устройству 

специализированных судов.  

Швартовное и якорное устройство. Уход за ними. 

Конструктивные особенности специализированных судов: сухогрузных (рефрижераторов, 

контейнеровозов, судов с горизонтальным способом грузопереработки, судов для 

перевозки навалочных грузов); наливных судов (танкеров, судов для перевозки сжиженных 

газов и химикатов); пассажирских судов; специальных транспортных судов и служебно-

вспомогательных судов; ледоколов (атомоходов); плавучих буровых установок, научно 

исследовательских судов, лихтеровозов. Швартовное устройство, назначение, составные 

части и расположение на судне. Назначение якорного устройства и его составные части. 

Типы якорей. Якорь-цепи. 

 

2.2. Техническое обслуживание и ремонт 

 

2.2.1. Техническое обслуживание. Организация судовых работ на судне.  

2.2.2 Организация технического обслуживания. Повседневный уход за судном: проведение 

ежедневных (малых) и периодических больших приборок. Санитарный аврал и сроки его 

проведения. 

2.2.3 Окрасочные материалы. Общие сведения. Организация процесса окраски.  

Основные материалы, применяемые при судовых работах: краски (масляные, эмалевые, 

синтетические, необрастающие), лаки, олифы, искусственные смолы, грунтовки, 

шпаклевки, растворители, разбавители, сиккативы и другие, их назначение и 

характеристики. Требования к лакокрасочным материалам. Приготовление красок и 

хранение лакокрасочных материалов на судне. Подготовка стальной, алюминиевой и 

деревянной поверхностей к окраске. Инструмент для ручной и механизированной 

подготовки поверхностей к окраске. Ручная и механизированная окраска. Инструменты для 

окрасочных работ: кисти и краскораспылители, их виды, подготовка к работе и уход за 

ними. Другие инструменты и приспособления. Окраска подводной части корпуса судна и 

пояса переменных ватерлиний.  Техника безопасности при окрасочных работах. 

2.2.4.Уход за корпусом судна, надстройками и палубами судна. Уход за жилыми, 

служебными, общественными, бытовыми и другими вспомогательными помещениями 

судна. Уход за грузовыми трюмами. Подготовка трюмов к погрузке грузов. Уборка после 

выгрузки грузов. Уход за рефтрюмами, танками нефтеналивных судов и газовозов. Техника 

безопасности при этих работах. Правила технической эксплуатации грузовых трюмов, 

танков нефтеналивных судов и газовозов. Уход за судовыми цистернами и льялами. 

Зачистка льял, питьевых и балластных цистерн. Цементировка. Окраска цистерн 

химическим покрытием. Методы химической чистки цистерн и защиты их от коррозии. 

2.2.5 Техника безопасности при выполнении всех видов работ, в том числе на высоте и за 

бортом. Чек-листы. (Check Lists). Охрана труда и техника безопасности на судах. Вредные 

производственные факторы. Характеристика производственного травматизма. Средства 

индивидуальной защиты. Обеспечение безопасности при палубных работах, в том числе на 



специализированных судах. Подготовка к работе в шторм, во льдах, в открытом море при 

перегрузочных операциях. Чек - листы. Оценка риска. 

 

2.3.Предотвращение загрязнения окружающей среды. 

 

2.3.1.Требования международных и национальных документов по предотвращению 

загрязнения окружающей среды. Международная конвенция МАРПОЛ 73/78. 

2.3.2.Обязанности палубной команды по предотвращению загрязнения окружающей среды. 

Чек-листы. Пост по борьбе с розливом нефтепродуктов (для танкеров). Чек-листы. Оценка 

риска. 

 

Шкиперское дело. Снабжение судна 

 

2.4.1. Основные предметы шкиперского снабжение судов. Тросы, их классификация и 

применение. Прием, хранение и уход за тросами. Растительные тросы: пеньковые, 

манильские, их характеристики. Изготовление растительных тросов. Тросы тросовой и 

кабельной работы. Измерение толщины растительных тросов. Названия растительных 

тросов в зависимости от их толщины. Приемка тросов, распускание бухт, применение 

тросов на судне и уход за ними. Синтетические тросы: их изготовление, конструкция, 

основные физико-механические качества, достоинства и недостатки. Применение и уход 

за синтетическими тросами на судне. Выбраковка синтетических тросов. Стальные тросы: 

их изготовление, конструкция, классификация по гибкости и условные обозначения. 

Применение стальных тросов на судне. Приемка стальных тросов, распускание бухт, 

рубка и уход за ними на судне. Разрывная и рабочая крепость растительных, 

синтетических и стальных тросов. Определение крепости тросов по приближенным 

формулам. Правила технической эксплуатации и техника безопасности при работах с 

растительными, синтетическими и стальными тросами, сертификаты качества тросов на 

судне. 

2.4.2. Такелажные цепи и уход за ними. Блоки, тали, их устройство и назначение 

Такелажные цепи, конструкция, достоинства, недостатки, допустимый износ. Применение 

такелажных цепей на судах. Приемка такелажных цепей и уход за ними на судне. Гаки, 

назначение, устройство, виды гаков, их клеймение и применение на судах. Приемка гаков 

и уход за ними на судне. Такелажные скобы, назначение, устройство, виды скоб и скоб-

зажимов. Подбор скоб к тросам. Допустимый износ и уход за скобами на судне. Талрепы: 

Тросовые и винтовые талрепы, их назначение и устройство. Разновидности винтовых 

талрепов открытого и закрытого типов. Уход за талрепами на судне. Коуши, обухи, рымы, 

бугели, ракс-бугели, утки, их назначение, рабочая нагрузка, допустимый износ, 

применение и уход на судне. Блоки. Назначение и устройство деревянных, пластмассовых 

и металлических блоков. Канифас-блоки. Измерение блоков и подбор их к тросам. 

Допустимый износ и уход за блоками на судне. Правила технической эксплуатации, 

надзор Российского морского Регистра и техника безопасности при работах с цепями, 

гаками, скобами, талрепами, обухами, коушами, рымами, бугелями и блоками. 

Гордени и тали. Гордень и его назначение. Обыкновенные тали, их назначение и 

устройство. Виды обыкновенных талей. Выигрыш в силе при пользовании талями. 

Основание талей. Понятие о дифференциальных талях. Уход за талями. Техника 



безопасности при работе с талями на судне. Такелажные работы. Морские узлы и их 

применение. Охрана труда при такелажных работах. 

 

2.5. Обработка грузов и запасов. 

 

2.5.1. Грузовые операции на судне. 

Организация грузовых операций на судне. Чек-листы. Оценка риска.  

2.5.2. Меры предосторожности, предпринимаемые при обработке конкретного типа груза. 

Инструктаж с персоналом, участвующим в грузовых операциях. Использование 

персональных детекторов и газоанализаторов. 

2.5.3. Определение маркировки МК МОПОГ. Карточка безопасности на перевозимый груз 

(MSDS). Классификация и маркировка согласно МКМОПОГ. MSDS 

 

2.6. Ходовая навигационная вахта. Сигналопроизводство и Международные правила 

предупреждения столкновений судов в море (МППСС-72). 

 

2.6.1 Организация ходовой навигационной вахты. Процедуры принятия, несения и сдачи 

вахты. Руководство по организации ходовой навигационной вахты. Обязанности вахтенной 

службы. 

2.6.2 Судовые средства световой и флажной сигнализации. Азбука Морзе. Международный 

свод сигналов (МСС-65). Зрительные средства связи: светосигнальные, флаги МСС, 

сигнальные фигуры. Пиротехнические средства сигнализации; их хранение и 

использование на судне. Звуковые средства связи. Сигнализация в портах. Правила несения 

визуальной сигнально-наблюдательной вахты. Сектора наблюдений, форма докладов о 

результатах наблюдений. 

2.6.3 Международные правила предупреждения столкновений судов в море. Огни и 

звуковые сигналы морских судов. Краткая история создания правил. Общие положения. 

Значение терминов, употребляемых в “Правилах”. Плавание судов при любых условиях 

видимости. Плавание судов, находящихся на виду друг у друга. 

2.6.4 Огни и знаки. Огни судна с механическим двигателем на ходу. Огни и знаки судов, 

занятых буксировкой и толканием. Огни и знаки парусных судов и судов на веслах. Огни и 

знаки судов: рыболовных, лишенных возможности управляться, ограниченных в 

возможности маневрировать, устранением минной опасности, лоцманских, стесненных 

своей осадкой и занятых дноуглубительными работами. Огни и знаки судов, стоящих на 

якоре и сидящих на мели. Звуковые и световые сигналы судов, находящихся на виду друг 

у друга и при ограниченной видимости. Сигналы бедствия. 

 

2.7.Эксплуатация палубного оборудования и механизмов. Электрооборудование и 

автоматика судовых механизмов, эксплуатируемых квалифицированным матросом 

 

2.7.1. Судовые электрические машины переменного и постоянного тока. Электрическая 

аппаратура управления и защиты. Судовые электрические машины переменного и 

постоянного тока. Электрическая аппаратура управления и защиты. 

2.7.2. Судовые электрические и электроэнергетические установки. Дизель и 

турбогенераторы, РГЩ, системы управления. Судовые электроэнергетические установки и 

системы. Дизель-генераторы и турбогенераторы, ГРЩ, системы управления СЭС. 



2.7.3. Палубные электрофицированные механизмы: электроприводы брашпиля и шпиля, 

электроприводы грузовых механизмов. Электроприводы судовых подъемных устройств: 

кранов, грузовых лебедок, шлюпочных лебедок.  

2.7.4. Электроприводы рулевой машины. Рулевой указатель. Электробезопасность при 

эксплуатации электрооборудования судов. Рулевое устройство. 

2.8 Использование аварийного и спасательного оборудования. Эксплуатация 

спасательных шлюпок, плотов и дежурных шлюпок 

2.8.1. Аварийное оборудование судов. Использование аварийного и спасательного оборудо-

вания, применение аварийных процедур, участие в этих процедурах боцмана. Понятие о 

МК SOLAS -74, МАRPOL-73/78, МКУБ (ISM Code) и СУБ (SMS). Предупреждение 

пожаров и борьба с ними. 

2.8.2. Спасательное оборудование. 

Тестирование спасательных шлюпок, плотов и дежурных шлюпок. 

 

Итоговый контроль – аттестация 

По окончании курса обучения проводится итоговый контроль – экзамен, который 

принимается аттестационной комиссией. Слушателям, успешно сдавшим экзамен, 

выдается свидетельство установленного Минтрансом РФ образца. 

3. Методические рекомендации и пособия по изучению курса: 

1. Компьютерная программа обучения и контроля знаний по морской терминологии  

2. Компьютерная программа обучения и контроля знаний по теории судна  

3. Компьютерная программа обучения и контроля знаний по МППСС - 72  

4. Контрольные задания 

1. Тестирование из морской терминологии. 

2. Тестирование по МППСС – 72. 

3. Принятие зачетов по разделам программы 

4. Итоговый контроль – экзамены. 
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